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INTRODUCCION

El cancer es la segunda causa de muerte en nuestra sociedad occidental, solo por
detras de la enfermedad cardiovascular. Si bien los avances médicos realizados en los
ultimos 50 afios han supuesto una evidente mejora en la supervivencia, la incidencia de
alguno de los tumores mas relevantes sigue incrementandose.

Los habitos de vida de nuestra sociedad, la contaminacion industrial etc podrian estar
en la base de este incremento. La Comunidad Cientifica Europea desarroll6 hace mas de
una década, un decélogo de recomendaciones, que de ser seguidas por la poblacion
general, supondrian una dréstica reduccion de la mortalidad inducida por cancer en el
ambito europeo. Estas recomendaciones incluyen aspectos relacionados con la dieta, el
uso de tabaco y alcohol, exposicion a toxicos industriales. También desarrollan aspectos
relacionados con los “sintomas de alarma” que pueden presentar algunos canceres, cuyo
conocimiento por la poblacién general deberia acortar el tiempo en que se solicita
consulta médica. Finalmente incluye recomendaciones sobre programas de diagnostico
precoz de algunas neoplasias.

EUROPA CONTRA EL CANCER

Eliminar el tabaquismo
Evitar el alcohol
Moderar las exposiciones solares
Evitar el contacto con los cancerigenos quimicos reconocidos
Dieta rica en frutas, vegetales y cereales con fibra
Consumir alimentos con poca grasa y evitar excesos de peso
Consultar al médico ante la aparicion de bultos, cambios en lunares, o cicatrices
andmalas.
8. Consultar al médico ante la persistencia de ronquera, tos, cambios en el ritmo
intestinal, pérdida de peso injustificada.
. Hacerse regularmente un frotis vaginal
10. Mamografias periddicas a partir de los 50 afios
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El cancer es una patologia frecuente en nuestra Comunidad Auténoma. De
hecho el cancer de mama es mas frecuente que en otras comunidades autdnomas
espafiolas y ademds muestra importantes variaciones interprovinciales e incluso
interinsulares en nuestro archipiélago. Es necesario por tanto, no solo divulgar unas
recomendaciones ttiles a todo ciudadano en el intento de reducir la mortalidad por esta
enfermedad, sino ademds adecuarlas a nuestro &mbito regional, y enfocarlo desde las
particularidades dietéticas, ambientales y geograficas que nos diferencian.



CARACTERISTICAS GENERALES
Los cursos de Extension Universitaria

Segun define la ULPGC:”Las actividades de Extension Universitaria son un
servicio a la comunidad universitaria y a la sociedad en general, producto del
compromiso de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria con esta tltima.

Estas actividades tienen caracter extracurricular y se caracterizan por su calidad
cientifica e interés social. Estan orientadas al cumplimiento de los siguientes objetivos:

- Complementar la formacién curricular de los estudiantes.

- Actualizar la formacién de los profesionales.

- Difundir los avances cientificos entre los universitarios y el resto de la sociedad.

- Reflexionar, debatir y proyectar el desarrollo cultural, econdmico y social de Canarias.

La iniciativa para la programacion de actividades dentro de Extension Universitaria
corresponde a:

- Los centros, departamentos, institutos universitarios de investigacion, grupos de
investigacion y profesores.
- La Direccion de Formacion Continua de la ULPGC.

Las actividades de Extension Universitaria se realizan durante los meses de octubre a
julio, y abarcan diferentes tematicas. Pueden tomar el formato de cursos, seminarios,
simposios, talleres o jornadas, y llevan implicito un nimero de créditos que pueden ser
homologados o convalidados como cursos de doctorado o libre configuracion, segun los
Ccasos.

La Extension Universitaria, por su propia naturaleza, tiene un caracter descentralizado,
pues, a pesar de que la sede principal radica en la ciudad de Las Palmas de Gran
Canaria, también se realizan cursos en otros municipios, como los que tienen lugar en la
Universidad de Verano de Maspalomas y las Aulas de Agaete, Arucas y Galdar, o en
otras islas como Fuerteventura, La Gomera, La Palma y Lanzarote.

La programacion y organizacion de actividades de Extension Universitaria depende del
Vicerrectorado de Estudiantes y Extension Universitaria”.

Canarias Contra el Cancer

Este programa se concibe como una oferta para estudiantes de nuestra Universidad,
aunque con un claro talante divulgativo hacia la sociedad. Se realizara por tanto desde el
desarrollo comprensible para la poblacion de la situacion del cancer en nuestra
comunidad auténoma, modificaciones recomendables en los hdbitos de vida y modos de
actuacion en la presencia de sintomas sospechosos y participacion en programas de
diagnostico precoz.

Se perfila como una actividad integradora y multidisciplinaria donde estaran
integradas aquellas areas de conocimiento involucradas en la educacion para la salud, la
prevencion y el tratamiento de la enfermedad.



Las areas de conocimiento que desarrollaran este proyecto son: Radiologia y
Medicina Fisica Medicina Preventiva y Salud Publica, Toxicologia Medicina,
Ginecologia y Obstetricia y Educacion para la salud.

El formato docente se desarrollara en un total de 20 créditos tedricos, en formato
de leccion magistral y 10 practicos en forma de seminario de debate. La distribucion de
esos créditos se realizard en 10 grupos de dos horas tedricas y una hora de seminario
con una periodicidad quincenal, de tal forma que la asignatura que completada en
aproximadamente 5 meses. Para favorecer este especifico talante divulgativo hacia la
Universidad y la sociedad general, las clases podrian desarrollarse en un foro de facil
acceso a la poblacion y en horarios de maxima asistencia. Estos extremos deberan
desarrollarse a través de convenios entre la ULPGC e instituciones ciudadanas de
caracter social (Club de Prensa Canaria) y cientifico (Instituto Canario de Investigacion
contra el Cancer).

OBJETIVOS DOCENTES

Divulgacion de un decdlogo de recomendaciones que incluyen aspectos relacionados
con los habitos de vida, con los “sintomas de alarma” que pueden presentar algunos
canceres y con programas de diagndstico precoz de algunas neoplasias encaminados a
disminuir la mortalidad por cancer en nuestro &mbito. La conocimientos estaran
profundamente anclados en la realidad de nuestra Comunidad Auténoma.

PROGRAMA DOCENTE “CANARIAS CONTRA EL CANCER”
Bloque 1 (0.3 créditos).
Tema 1.- El cancer en Canarias. Un problema sanitario
Tema 2.-Diferencias provinciales e insulares en el cancer
Seminario de debate

Bloque 2 (0.3 créditos).

Temas 3 y 4.- El Tabaco y alcohol como causa de cancer.
Seminario de debate

Bloque 3 (0.3 créditos).

Temas 5 y 6.- Exposicion solar y cancer
Seminario de debate

Bloque 4 (0.3 créditos).

Tema 7 y 8- Pesticidas y contaminacion industrial
Seminario de debate

Bloque 5 (0.3 créditos).



Tema 9 y 10.- Dieta contra el cancer
Seminario de debate

Bloque 6 (0.3 créditos).

Tema 11 y 12.- Sintomas de alarma en el cancer
Seminario de debate

Bloque 7 (0.3 créditos).

Tema 13.- Cancer de cervix una enfermedad infecciosa?
Tema 14.- Cancer de cervix :diagnostico precoz
Seminario de debate

Bloque 8 (0.3 créditos).

Tema 15 y 16.- Cancer de mama: Mamografias, quien, cuando y porqué?
Seminario de debate

Bloque 9 (0.3 créditos).

Tema 17.- Cancer de proéstata :diagnostico precoz
Tema 18.- Cancer de colon :diagnostico precoz
Seminario de debate

Bloque 10 (0.3 créditos).
Tema 19.- Quimioprevencion. Se puede prevenir el cancer con medicinas?

Tema 20.- Canarias Contra el Cancer. Una iniciativa perdurable.
Seminario de debate



